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Il Dirigente Scolastico di questo Istituto, sentito il Responsabile del Servizio di Prevenzione e 
Protezione, consultato il Rappresentante dei Lavoratori per la Sicurezza e il Consiglio di Istituto 
nella seduta del 23/02/2023 emana le seguenti disposizioni in materia di Sicurezza sui luoghi di 
lavoro per l'utilizzo della Palestra. 

 

ACCESSO ALLA PALESTRA 

L’ingresso in Palestra è consentito solo ed esclusivamente in presenza del Docente di Scienze 
motorie. 

 

NORME GENERALI E COMPITI DEL DOCENTE 

- I Docenti dovranno accertarsi in tutta l'area della palestra non sia presente alcun arredo come 
banchi, sedie, cattedre, mobili vari che possano essere di intralcio alle attività programmate. 

- I Docenti di Scienze motorie in servizio presso il Liceo e i Collaboratori Scolastici di servizio in 
palestra, sono responsabili della conservazione degli ambienti e delle attrezzature. 

-Nel corso delle proprie lezioni, ogni Docente è responsabile del corretto uso dei piccoli e grandi 
attrezzi, il cui riordino è affidato agli studenti e studentesse della classe, prima della fine della 
lezione con la supervisione del Docente che controllerà che il materiale venga riposto in maniera 
ordinata. 

- Per quanto riguarda i grandi attrezzi, al riordino ed alla ricollocazione provvederà il Docente. 

- I danni alle attrezzature, anche se derivanti soltanto per usura e normale utilizzazione, vanno 
segnalati al Dirigente Scolastico che ne prenderà nota per possibili riparazioni o sostituzioni. 

- La segnalazione di un eventuale danneggiamento volontario, anche se non identificato l’autore 
che lo ha cagionato, va fatta immediatamente dopo il suo accertamento al fine di poter 
individuare il o i responsabili. 

- Il controllo, lo stato d’uso ed il normale utilizzo dei servizi e degli accessori annessi sono 
demandati al Docente in servizio ed al Collaboratore Scolastico della palestra che cura la pulizia 
dell’impianto. 

- I Docenti devono informare gli studenti e le studentesse sulle norme di sicurezza e far conoscere 
la segnaletica delle vie di fuga, nonché fornire tutte le informazioni in merito. 

 

NORME PER GLI STUDENTI E STUDENTESSE 

- Gli studenti e le studentesse devono indossare le scarpe ginniche ed indumenti idonei all’attività 
da svolgere. In assenza di tali requisiti non potranno partecipare ad alcuna attività. 

- Gli studenti e le studentesse non devono indossare oggetti che possono diventare anche 
potenzialmente pericolosi per sé e per altri, come – a titolo esemplificativo e non esaustivo –  
fermagli, orecchini, spille, collane, piercing, occhiali non da vista, anelli, cellulari e unghie finte. 

- La responsabilità di eventuali traumi o lesioni o danni causati dagli o agli oggetti sopra indicati e a 
quant’altri non necessari e non adeguati all’attività sportiva e in palestra, ricade esclusivamente 



sullo studente/studentessa che li utilizza e non a carico del Docente di Scienze motorie, inoltre non 
saranno risarciti dal Liceo il danno, la perdita o lo smarrimenti dell’oggetto. 

Circa l'oggettiva necessità di indossare occhiali da vista durante le attività didattiche sportive in 
palestra o negli spazi esterni, si consigliano occhiali con lenti infrangibili o lenti a contatto, per 
prevenire gravi infortuni a viso od occhi. Nei casi di forza maggiore si richiede comunque di 
informare preventivamente il proprio/a Docente di Scienze motorie, come elemento da 
considerare e affinché possa, ove possibile, rimodulare l'attività aumentando la sicurezza per 
l'allievo/a. In sede di informazioni iniziali sulla sicurezza, viene data da parte dei Docenti 
opportuna comunicazione agli Studenti/Studentesse di quanto indicato in questo paragrafo. 

- È vietato agli studenti e studentesse usare gli attrezzi o entrare nella palestra senza la presenza 
dell'Docente di Scienze motorie. 

- Gli studenti e le studentesse sono tenuti a non portare e a non lasciare incustodito denaro e altri 
oggetti di valore in palestra o negli spogliatoi. 

- Tutti gli studenti e le studentesse debbono mantenere un comportamento corretto, evitando 
eccessi di qualsiasi tipo, per poter svolgere in modo regolare la lezione. 

- L'eventuale sinistro del quale il Docente non si avveda al momento dell'accaduto, deve essere 
denunciato verbalmente al Docente entro il termine della lezione o al massimo entro la fine delle 
lezioni della mattinata o del pomeriggio in cui è avvenuto. 

- Eventuali danneggiamenti volontari alla struttura della palestra e/o agli oggetti ed attrezzi 
debbono essere addebitati al/ai responsabile/i, oppure all'intera classe presente quel giorno 
qualora non si riesca ad individuare il responsabile. 

- È vietato prendere ed utilizzare attrezzature di propria iniziativa, senza la preventiva 
autorizzazione dell’Docente; al termine della lezione, gli attrezzi dovranno essere ricollocati al loro 
posto. 

- È vietato consumare cibi e bevande ed introdurli negli spogliatoi e/o in palestra, fatti salvi i 
contenitori di acqua per uso personale. 

- E’ vietato utilizzare gli attrezzi in modo pericoloso per sé e per gli altri, nonché utilizzare in modo 
improprio dotazioni od oggetti e materiali sportivi e della palestra. 

L’inosservanza delle regole citate, dopo il primo richiamo verbale, comporterà per lo 
studente/studentessa l’attribuzione di una nota disciplinare da parte del Docente, con valore sul 
voto di condotta finale del periodo. 

- Gli studenti e le studentesse che per occasionali motivi di salute non possono partecipare 
attivamente alla lezione pratica del giorno, potranno giustificarsi (in base a quanto previsto dal 
Dipartimento di Scienze motorie sono concesse solo due giustificazioni a quadrimestre).  

Tali studenti e studentesse sono ugualmente tenuti a seguire le lezioni dagli spalti e comunque 
presenti in palestra, ma potranno – se ritenuto dal/dalla Docente – essere impiegati in compiti di 
giuria ed arbitraggio o a lavori teorici. 

Per periodi prolungati di necessario esonero dalle attività pratiche, sempre per motivi di salute, lo 
studente/studentessa se maggiorenne oppure il genitore o esercente la potestà genitoriale dovrà 
fare richiesta scritta al Dirigente scolastico presentando un certificato medico.  

Gli esoneri sono così classificati: 



TOTALE (che esclude lo studente/studentessa dall'eseguire la parte pratica delle lezioni di Scienze 
motorie, dovendo però svolgere solo la parte teorica), a sua volta classificato in: 

- Permanente (per tutto il corso degli studi) 

- Temporaneo (per l'anno scolastico o parte di esso) 

PARZIALE (che esclude lo studente/studentessa dall'effettuare determinati esercizi) 

Per poter disporre del congruo numero di misurazioni sulla parte teorica di Scienze motorie, ai fini 
della valutazione intermedia e finale il/la Docente fornirà indicazioni e/o materiali di studio per la 
redazione di elaborati di ricerca e di approfondimento, nonché allo svolgimento di verifiche scritte 
e/o orali. 

 

Firma per avvenuta conoscenza del documento e presa visione da parte dei Docenti di Scienze 
motorie in servizio presso il Liceo “Spezia” di Domodossola 

_____________________________ _____________________________ 

_____________________________ _____________________________ 

_____________________________ _____________________________ 

_____________________________ _____________________________ 

_____________________________ _____________________________ 

_____________________________ _____________________________ 


